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1. HISTORICO DE REVISOES

5/4/2006-Verséo original 00 QV
21/10/2006-Versdao 01: foi re-formatado todo o '@ do manual, inserido o item

1.Historico de revisoes.

13/04/2007 - Versao 02: Excluido os itens 3%.6,3.72.6,3. 3.3,3. 4.4,3. 5.4,3. 6.4,3. 7.4,3.

8.4,3.9.4,3.10.3,3. 11.4 com o termo “e ) ada a missao..

08/10/2007 — Alteracdes nos itens:.3.1, 3.3.2,3.12.3, 3.12.4, 3.12.5. Excluséo do

item 3.2.5.

29/04/2008 — Alteracdes nos itens’™3.2.2, 3.3.1, 3.2.2, 3.4.2.1, 3.11.3, 3.12.3, 3.12.5.

20/05/2009 — Alter ns: 3.4.2.1, 3.6, 3.8.2 e 3.12.3.

26/02/2010 — item 3.7, alteracdo nos itens 3.2.5, 3.3.1, 3.3.2, 3.3.4, 3.6.2,
3.8, 3.9.
27/01/2 sdo 07 — Correcdes de grafia.

2. INTRODUCAO

Este manual tem como objetivo, normatizar o procedimento dos exames realizados neste
laboratdrio, quanto a maneira mais adequada de execucdo. Pode ser utilizado como
ferramenta de apoio para consulta, tanto por colaboradores como por clientes e empresas
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parceiras. Nele encontram informac¢des como instrucéo, coleta, fixacdo, acondicionamento

de cada exame.

2.1 EMPRESA

2.1.1 Misséao

“Possibilitar a promocao de eficaz prevencdo ou restauracdoga saude, prestando apoio
laboratorial e facilitando a indicacdo da terapéutica ade sSgMossos clientes por
meio de profissionais altamente capacitados e motivados’

2.1.2 Politica da Qualidade

“Oferecer servigos diagnosticos de anat@mi oldgica, citopatologia e andlises clinicas,

investindo na capacitacdo e ento continuos dos recursos humanos,

tecnoldgicos e operacionais, visand 2r a expectativa dos clientes”.

2.1.3 Valores
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3. DESCRICAO

3.1. EXAMES REALIZADOS

Para melhor compreensao os exames foram classificados e segu ;bordagem
bastante direta a cerca de cada um deles. V

3.2. ANATOMO PATOLOGICO OU HISTOLOGICQ

3.2.1 Instrugdes de procedimento

Devido a grande importancia da anali atomo Patologico devemos ter cuidado
especial na preservacdo (fixaca condicionamento, envio e na requisicao
(solicitacdo) do exame. Trata-se de rial bioldgico nobre, de recoleta dificil.

3.2.2 Preparacéo do tecido

Para a histopatologia o fiXador mais utilizado é a solugdo aquosa de formalina (formol) a
4%. Fixador o» Jui ue impede a desintegracdo, autolise do material (fragmento

tecidual gu™segmento) e o conserva para a analise histopatolégica. O volume ideal

correspon de pelo menos 04 vezes o volume da peca a ser fixada. Apéds a coleta

dafbiopsia €18u a retirada da peca cirurgica o material deve ser imediatamente colocado
no do

Tempo de fixacdo minimo de 24 horas, maximo de até dois meses.

Para enviar os exames e evitar transtornos no procedimento os frascos devem estar
rotulados com a correta identificacdo do paciente anexar sempre informes médicos

identificando sexo, idade e dados clinicos na requisicéo.
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3.2.3 Sinonimia

Estudo histolégico ou histopatolégico de bidpsias, fragmentos de tecidos ou pecas

cirurgicas. Métodos utilizados em patologia para estudo das alteracbes m ggicas

ocorrentes nas doencas, genericamente denominadas leséo. Q
3.2.4 Condicéao V;

Material biologico, fragmentos de tecidos, pegas cirdrgica @ S.

3.2.5 Interpretacéao

Andlise histopatolégica acompanhada d icdo com identificacdo do paciente, dados

clinicos relevantes no caso e examesg*ak riais pertinentes.
Método: Avaliacdo macroscopica rial, teremos a descrigdo das anormalidades
macroscoépicas do espécime, €m u eguéncia: cor, consisténcia, medida (tamanho) e a

localizacdo das lesdes . Par aliacdo microscopica, cortes sdo desidratados em

aparelho automatico tempo médio de 10h. Posteriormente sdo incluidos em
parafina e corados Pela REmatoxilina-eosina (HE).

3.2.6 Prinet Qicaqﬁes clinicas

Pefmite e er as causas, a evolucdo e o efeito das doencas, constituindo-se na base
cientifica/da medicina. O exame microscopico permitirdA ao patologista avaliar as
alteracdes morfoldégicas ao nivel celular. Apos observagdo ao microscopio € feito o
diagndstico histopatolégico definitivo do material e emitido o laudo final. Em algumas
situacdes, além da coloracdo de rotina, o patologista utiliza técnicas de coloractes
especiais que aumentam sua precisdo diagnostica.
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3.3. CITOLOGIA ONCOTICA CERVICO VAGINAL (TESTE DE PAPANICOLAOQU)

3.3.1 Causas amostra insatisfatoria

Baixa celularidade ou escassez celular

Ressecamento da amostra antes da fixacédo

Amostras muito purulentas, muito densas, com artefatos ou mui gicas que

prejudiquem a interpretacdo de 75% ou mais das células epiteliais presentes.

3.3.2 Instrucdes para uso e envio de material destinad @ do citolégico
Material para coleta citologica constitui de:
Uma ou mais laminas para a confecc¢éo do( co(s).

esfr
Espatula de Ayre para coleta de fundo ginal e ectocérvix.
Escovinha para coleta endocervical

Fixador

Porta laminas para o envio dg materjal,"apos fixagéao.

Requisicdo do exame, com da icos, idade e data da ultima menstruagao.

No caso de materia Andlise Citolégica de Secrec¢des, Liquidos e Puncbes

Aspirativas, devemx ervados os seguintes itens:

Secrecdes rigé (escarro, material do tubo gastrointestinal) ou em proteinas
(liquidos 8 podem ser guardados em geladeira por até um dia, antes de serem
encamin ao laboratorio. Caso contrario usar alcool a 50% como fixador.

em proteinas ou muco (liquor, urina) podem ser fixados em igual volume

de algoola 50% e encaminhados ao laboratério.
3.3.3 Sinonimia

Colpocitologia — Exame preventivo — Papanicolaou — Prevencgéo do cancer cervical.
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3.3.4 Condicéao

Raspado do colo uterino, a nivel da juncdo escamo-colunar, Coleta endocervical, vaginal
e ectocervical.

3.3.5 Instrucéo 0
A coleta é sempre realizada pelo médico, ou um profissional ga érea%a saude treinado,

nos sitios acima descriminados, segundo indicagao clinic canal endocervical
deve ser feita com a escovinha apropriada, e a coleta de saco e ectocervical
com a espatula de Ayre. Realizar o esfregaco em u S lados da lamina de vidro
fixa-lo imediatamente em até 30 segundos. Apfs eSte tempo as ceélulas ressecam e se
tornam inadequadas para exame.

Como fixar: 1) Frasco com alcool 70% rgir a lamina apos a coleta; 2) Fixador

aminhar ao laboratério.

liquido, pingar sobre o esfregaco g@fiBmogeinizar bem a lamina; 3) Fixador em spray,
borrifar a 10 cm de distancia da l1a @

Evitar Duchas e lavagens indls. Cremes e talcos vaginais. Estar menstruada.
Relagcdes sexuais 24 h es da coleta.

3.3.6 Interpre




AanIQ{) MANUAL AREA TECNICA
. VERSAO
_ _ . cODIGO L.
MANUAL DE EXAMES MAN-T-02 07 Pagina 10 de 20

3.3.7 Principais aplica¢fes clinicas
O exame visa detectar lesdes de natureza pré-maligna e maligna do colo uterino. E
possivel diagnosticar: Anormalidades epiteliais escamosas e glandulares; Agentes

infecciosos, como bactérias, fungos, parasitas e virus; Alteracdes epiteliais o das
Sos

por agressdo ao epitélio; Alteracdes inflamatérias crénicas e ag Proces
W

3.4 CITOLOGIA EM MEIO LIQUIDO OV

3.4.1 Sinonimia < :

Exame preventivo — Papanicolaou — Preven &nc r cervical.

3.4.2 Condicao é

Coleta endocervical e ectoce@Qom a escovinha.

3.4.2.1 Orientacao de a

‘® a pelo médico ou um profissional da area da saude treinado, ou

itorio. Caso pretenda realizar colposcopia, coletar a amostra antes da

proliferativos benignos.

A coleta é sen

cido aceético ou de iodo. Ndo efetuar exame digital (toque) ou assepsia
ca de sangue (ndo menstrual) ou de contetdo vaginal, pode interferir nos
restitadog’ da citologia. Remover com algoddo ou gaze o excesso de muco na regidao.
Introduzir toda escova no canal endocervical e roda-la 5 vezes no sentido horéario. A
seguir, escovar a ectocervix e se desejar as paredes vaginais. Imediatamente apds a

coleta inserir a escova no tubo, dentro da solugéo. Utilizar somente o Kit fornecido pelo
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laboratdrio. Soltar a haste da escova, fechar o tubo e agitar o coletor 30 segundos para
homogeinizar a amostra. A temperatura ambiente, a viabilidade da amostra é de 15 dias.
Evitar relacdo sexual por 3 dias, estar menstruada, utilizar ducha ou creme vaginal na

ultima semana.

3.4.3 Interpretacéao
A interpretacdo dos esfregacos baseia-se em aspectos morf reviamente

conhecidos. Alguns aspectos morfolégicos de graduacdo gas les@es dependem de
interpretacao subjetiva.

3.4.4 Principais aplicagdes clinicas %
O exame visa detectar lesdes de natureza préfgaligna e maligna do colo uterino. E

escamosas e glandulares; Agentes

possivel diagnosticar: Anormalidades
infecciosos, como bactérias, fungo S e virus; AlteracOes epiteliais ocasionadas
por agressdo ao epitélio; Altera flamatoérias crbnicas e agudas; Processos

proliferativos benignos.

3.5 CITOLOGIA HOR L SIMPLES

3.5.1 Sinoni \
L

3.52,Condicao

Citologia al — Cito hormonal

Raspado vaginal: parede lateral vaginal ou no seu terco superior, fundo de saco vaginal e

vestibulo; Raspado do colo uterino: canal endocervical e ectocervical.
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3.5.3 Instrucéo

A coleta é sempre realizada pelo médico, ou um profissional da area da saude treinado,
nos sitios acima descriminados, segundo indicacdo clinica e dados co da

paciente. A amostra pode ser coletada em qualquer fase do ciclo ual ou na

N

antes da coleta, coleta no periodo menstrual, estar em uso medi

auséncia deste em qualquer época ou idade da paciente.

Evitar Duchas e lavagens vaginais, Cremes e talcos vaginais e rel al 24 horas

nao for possivel, indicar qual tipo de horménio e tempo de

3.5.4 Interpretacéao

O grau de maturacdo do epitélio escam do%trato genital feminino € hormdnio

dependente, portanto a variagcao no gra racdo destas células, serve com indice

para avaliar a situa¢do enddcrina d Ner."Na tentativa de reproduzir numericamente a

percentual entre as células , intermediéarias e superficiais. A interpretacdo dos
resultados se baseia aspecto  citologico das células descamadas e no numero ou

proporcéo de descxa tipos celulares. O resultado final levar4 em consideracao o

aspecto citologi os clinicos da paciente.
3.5.5 Pri @ aplicacdes clinicas

O ‘examefvisa avaliar: Alteracbes do ciclo menstrual; Estudar ciclos anovulatorios ou

ovula s; Acompanhar tratamentos hormonais.
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3.6 CITOLOGIA ONCOTICA DE LIiQUIDOS - GERAL
3.6.1 Sinonimia

Citologia para pesquisa de células neoplasicas

3.6.2 Condicéao
n

Lavado vesical, lavado bréonquico, lavado petito gi lavado gastrico, liquido pleural,
secrecao de mama.
3.6.3 Instrucéo .\:

A coleta € sempre realizada pelo 0, nos sitios anatdbmicos acima discriminados,
segundo indicacao clinica.
3.6.4 Interpreta é\
A interpre os esfregacos baseia-se em aspectos morfolégicos previamente

conheci @ lendo também ajudar no diagndstico de patologias benignas. Alguns
0l6gicos de graduacdo das lesdes dependem de interpretacédo subjetiva.

3.6.5 Principais aplicagdes clinicas
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O exame visa diagnosticar: Patologias benignas; Lesbes pré-malignas ou malignas dos
sitios anatébmicos acima descritos; Lesdes provenientes de metastase de outros 6rgaos;
Lesdes ndo acessiveis ou invisiveis para o endoscopista.

3.7 PUNCAO DE LIQUIDOS

3.7.1 Sinonimia

Puncéo Aspirativa por Agulha Fina (PAAF)

3.7.2 Condicéao O
Puncdo de mama, Puncao de tireoide. ;

3.7.3 Instrucéo

A coleta € sempre realizada pelo 0, nos sitios anatdmicos acima discriminados,

segundo indicacdo clinica. col € sempre realizada a nivel ambulatorial. Os

esfregacos devem ser feitos e os lados da lamina e deixados para secar ao ar, sem

fixador, isto porque a ica de coloracdo da puncdo aspirativa é a de Giemsa. Se as

laminas forem fixa

dado na requi @ po
3.7.4 Int @ ao

A rpetacdo dos esfregacos baseia-se em aspectos morfoldégicos previamente

com alcool ou outro fixador é importante que se escreva este

ste caso a coloracdo sera outra.

conhecidos. Podendo também ajudar no diagndstico de patologias benignas. Alguns

aspectos morfolégicos de graduacéo das lesdes dependem de interpretacédo subjetiva.
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3.7.5 Principais aplicagfes clinicas

O exame visa diagnosticar patologias benignas, bem como lesdes pré-m ou
malignas dos sitios anatbmicos acima descritos ou provenientes de meta outros
orgaos.

3.8 CITOLOGIA ONCOTICA URINARIA

3.8.1 Sinonimia

Citologia urinaria &;
3.8.2 Condicéao %

12 urina da manha.
3.8.3 Instrucéo

Ao acordar pela m& etar a 12 urina, e fundamental que seja entregue ao laboratério
er

no mesmo dia @
3.8.4 Int @ ao

A rpetacdo dos esfregacos baseia-se em aspectos morfoldégicos previamente

ostra em recipiente limpo e seco.

conhecidos. Alguns aspectos morfologicos de graduacdo das lesdes dependem de

interpretacdo subijetiva.
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3.8.5 Principais aplica¢fes clinicas
Exame nédo invasivo, visa detectar tumores vesicais, bem como acompanhar o tratamento

destes tumores previamente diagnosticados. E também Gtil como coadjuvante nos

diagndsticos das lesdes “in situ” da mucosa de todo o trato urinario, p s e

carcinomas, podendo também ajudar o diagndstico de patologias benignQ
3.9 CITOLOGIA DE ESCARRO

3.9.1 Sinonimia

Pesquisa de células neoplasicas no escarro. %

3.9.2 Condicéao
Escarro fresco, colhido pela manhé&®a rdar. Para citologia de escarro simples, é
colhida apenas uma amostra. P @ ada, 3 amostras colhidas sequencialmente,
durante 3 dias.

3.9.3 Instrucéo

O paciente dg
Deve to
escarro € iente limpo de boca larga.

3.9%.Intefpretacao

A interpretacdo dos esfregacos baseia-se em aspectos morfolégicos previamente
conhecidos. Alguns aspectos morfologicos de graduacdo das lesdes dependem de
interpretacdo subijetiva.
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3.9.5 Principais aplicagdes clinicas

O exame visa detectar lesdes pré-maligna ou maligna do pulmao; Agentes infecciosos;

Processos proliferativos benignos; Anormalidades epiteliais dos epitélios e 0o e

simples; Alteracdes epiteliais ocasionadas por agressao ao epitélio. Q
3.10 CAPTURA HIiBRIDA PARA HPV

3.10.1Sinonimia QV
m

A Captura Hibrida é um sofisticado teste de hibri lar, com amplificacéo do

sinal dos hibridos formados, que séo detecta através de reacdo enzima-substrato e
leitura por quimioluminescéncia. Diagnosticg e a panhamento da infeccdo pelo virus

HPV.

3.10.2 Condicéo O

Escovados e/ou raspado de 0eg’do colo uterino ou raspado de regido considerada
suspeita.
3.10.3 Instru \

A coleta'g pie realizada pelo médico, ou um profissional da area da saude treinado. A

pagiente a ser encaminhada para colher o material no laboratorio. Para isso é
necegsaria a solicitacdo médica de Captura Hibrida, com descricdo do local anatdémico de
onde deve ser colhida a amostra. Para os casos de coleta de cérvico-vaginal para
citologia deve preceder a da captura, deve ser coletado antes da aplicacdo do acido

acético e iodo, no exame colposcopico. Utilizar somente Kit Digene fornecido pelo
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laboratdrio. Ndo recomendavel efetuar exame digital, colposcopia ou assepsia prévia,
evitar contaminar a escova. A presenca de sangue ndo menstrual ndo altera o resultado.

Mulheres: Remover com algodao ou gaze o excesso de muco na regido; Introduzir toda
escova ho canal endocervical e roda-la 5 vezes no sentido horario. A seguir, escovar a

ectocervix e se desejar as paredes vaginais; Imediatamente apds a coleta inser ova

no tubo, dentro da solugédo tampao (UCM); Quebrar a haste da escova; ar o tubo;
Agitar o coletor 30 segundos para homogeinizar a amostra. A temper biente a

viabilidade da amostra € de 15 dias. Mulheres: Evitar relacdo se dias, estar
menstruada e utilizar ducha ou creme vaginal na ultima a%, Homens: Coletar

eman
H D repucial, uretra e

utilizando escova ou Kit Digene: material da glande, s

bolsa testicular. Para coleta com escova, indica-se a utiliz révia, por 5 minutos, de
solucdo de lidocaina a 2% sem vaso-constritor; tras®regides do pénis, deve-se
umedecer a area com solucao fisiologica e efgftiar raspado com lamina de vidro ou
bisturi. A seguir com auxilio da escova cologa-se aterial no tubo. Imediatamente apos
a coleta inserir a escova/cotonete no tu da solugéo; Quebrar a haste da escova;
Fechar o tubo; Agitar o coletor 30 s ara homogeinizar a amostra. Homens: Evitar

relagéo sexual 3 dias antes da cole

3.10.4 Interpretacao

Permite seu uso d& triagem até o rastreamento das doencas HPV induzidas. Com
a

&

0,a deteccdo das mesmas.

apenas uma e-se analisar trés agentes de transmissdo sexual: CT, GC e

Is aplicag®es clinicas

Diagndstico e acompanhamento da infeccdo pelo HPV. Identifica 18 tipos do HPV
divididos em sondas de baixo e alto risco para neoplasia cervical. Permite a deteccao de 1
pg/mL de DNA-HPV, equivalente a 0,1 cOpia de virus por célula. Considerando positivo
guando as relacdes RLU/PCA para os virus do grupo A, baixo risco e ndo oncogénicos (6,
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11, 42, 43 e 44) e/ou RLU/PCB para o virus do grupo B, alto risco e oncogénicos (16, 18,
31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 e 68) forem iguais ou maiores que 1.

3.11 CAPTURA HIBRIDA PARA CLAMIDIA E/OU GONOCOCOS

3.11.1 Sinonimia

Na mulher, a infeccdo por Clamidia pode sar¥ima cervicite (inflamagéo do colo
uterino), podendo ocorrer o comprometimgnto uretra, da bexiga, do (tero e das
trompas. Por sua vez, a infeccdo p cocos (popularmente conhecido como
Gonorréia) também agride o colo dogéiténg
gue o homem ou a mulher perce

nao tratadas, podem levar a gomplicacoe

uretra, provocando corrimento vaginal. Sem

lquer alteragdo no corpo, essas bactérias, se

mais sérias no futuro, como a esterilidade.

3.11.2 Condic&o v

Escovados e pade "de lesbes do colo uterino ou raspado de regido considerada
suspeita.

3.@ O

A coleta é sempre realizada pelo médico, ou um profissional da area da saude treinado. A
paciente podera ser encaminhada para colher o material no proprio laboratério. Para isso

€ necessaria a solicitacdo médica de Captura Hibrida, com descri¢do do local anatémico
de onde deve ser colhida a amostra. Para os casos de coleta de cérvico-vaginal para



Annqlo! MANUAL AREA TECNICA
Q . VERSAO
_ _ . cODIGO L.
MANUAL DE EXAMES MAN-T-02 07 Pagina 20 de 20

citologia deve preceder a da captura, deve ser coletado antes da aplicacdo do acido
acético e iodo, no exame colposcopico. Utilizar somente Kit Digene fornecido pelo
laboratorio. Nao recomendavel efetuar exame digital, colposcopia ou assepsia prévia,
evitar contaminar a escova. A presenca de sangue ndo menstrual ndo altera o resultado.

Mulheres: Remover com algoddo ou gaze o excesso de muco na regido; Intr ik, toda

ultima semana.

Homens: Esfoliado uretral: Coletar em Kit Dig
5 vezes no sentido horario; Imediatamente
da solucdo tampao; Quebrar a haste va; Fechar o tubo; Agitar o coletor 30
segundos para homogeinizar a am iar o material ao laboratorio.

Evitar ter urinado nas ultimas 2 hor
3.11.4 Interpretacao
A analise automatfzadafproporciona resultados qualitativos e quantitativos altamente

O

ieAte para uma segunda coleta.

confidveis. Cq esMm@a’amostra pode-se detectar, além de CT e GC, o HPV, evitando o

retorno d

3.14.5 Pri is aplicag®es clinicas

Possui sensibilidade analitica de 1 pg/ml, equivalente a 0,1 cépia de microorganismos por
célula. Permite seu uso desde a triagem até o rastreamento das doencas HPV induzidas.
Com apenas uma amostra pode-se analisar trés agentes de transmissao sexual: CT, GC
e HPV, propiciando a detec¢cdo dos mesmos.



